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ATIVIDADES de 17 a 21 de DEZEMBRO ATIVIDADES de 26 a 28 de DEZEMBRO 

“EU NA RUA DIREITA” prof. RAFAELA SANTOS

seg 17h30 às 18h30 // público: a partir dos 6 anos

JAM SESSION prof. RAQUEL SOARES
seg 18h30 às 19h30 // ter 17h30 às 19h00
// público: a partir dos 4 anos

 CRIAÇÃO COREOGRÁFICA prof. KATRIN PAIVA

ter 17h30 às 18h30 // público:  a partir dos 8 anos

JAM SESSION DE HIP-HOP prof. PATRÍCIA SANTOS
qua 17h30 às 18h30 // qui 17h30 às 18h30
// público: a partir dos 10 anos*

DANÇA AFRO DAS CARAÍBAS prof. ERNESTO ACOSTA

qua 17h30 às 18h30  // público: a partir dos 6 anos

JAM SESSION DE HIP-HOP KIDS prof. PATRÍCIA SANTOS

qui 16h30 às 17h30  // público: a partir dos 6 anos*

CONTOS DANÇADOS  prof. ERNESTO ACOSTA
qui 18h00 às 20h00 // público: a partir dos 6 anos

PASSOS LIVRES DE DANÇAS LATINAS  prof. ERNESTO ACOSTA

sex 17h30 às 18h30 // público: a partir dos 6 anos
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WORKSHOP 

EU TAMBÉM JÁ DOU PRENDAS DE NATAL
orientação MARTA TAVARES

PREÇOS Uma manhã ou tarde = 2.50 euros // Toda a semana = 12.50 euros
INSCRIÇÕES até dia 13 de Dezembro  

10h00 às 12h30 // público: dos 8 aos 12 anos

O que vamos fazer?
Com um pouco de criatividade e empenho, aprenderás técnicas para criar 
prendas e enfeites exclusivos, feitos com materiais acessíveis.

14h30 às 17h00 // público: a partir dos 13 anos

O que vamos fazer?
Aprende a reciclar objectos que já não usas, para os usares no teu quoti-
diano. Vem explorar a tua criatividade e torna o teu visual mais original e 
divertido.

OFICINA 

AVENTURAS DE PAPEL
orientação TÂNIA MARTINS

PREÇO Manhã ou tarde = 2.50 euros  // Um dia = 5 euros // 15 euros
INSCRIÇÕES até dia 20 de Dezembro  

10h00 às 12h30 e 14h30 às 17h00 // público: a partir dos 4 anos

O que vamos fazer?
Vem produzir os teus próprios presentes para ofereceres quando te apetecer 
porque o Natal é todos os dias! 

Neste workshop vem aprender a essência e a ciência da pasta de papel, criar 
e puxar pela criatividade que há me ti. Vem inventar as tuas próprias pren-
das e dar forma à tua imaginação.

WORKSHOP

KINETIC AWARNESS TECHNIQUE 
CONSCIÊNCIA CINÉTICA/SENSORIAL
com AVELINO CHANTRE

PREÇO 15 euros // INSCRIÇÕES até dia 20 de Dezembro  

16h30 às 18h00 // público: a partir de 10 anos

Este workshop pretende que os participantes tenham um conhecimento 
aprofundado do corpo de forma progressiva: tornarem-se conscientes de 
cada parte do seu corpo; ser capazes de o articular; terem consciência das 
diferentes funções/sistemas do corpo (respiração, circulação, etc.); con-
seguirem utilizar qualquer nível de tensão (energia) e velocidade como 
pretendem; relacionarem-se com os outros e a terem a consciência deles 
numa qualquer situação de performance, etc.

WORKSHOP

UMA VIAGEM PELOS RITMOS
E RITUAIS AFRICANOS
com AVELINO CHANTRE 

PREÇO 20 euros // INSCRIÇÕES até dia 20 de Dezembro

18h30 às 20h30  // público: a partir dos 16 anos

Este workshop pretende abordar dinâmicas de movimento, ritmos alternati-
vos urbanos e a criação de um espaço aberto, tomando sempre como ponto 
de partida a dança e a cultura africana da qual faz parte Avelino Chantre.

O orientador pretende explorar diversos ritmos, tais como batuques, marra-
bentas, rebitas, sembas, kizombas, puitas, funana e muito mais.

AULAS DE DANÇA E TEATRO
PREÇOS 2.50 euros por aula // INSCRIÇÕES até dia 13 de Dezembro

* Só para alunos com experiência em hip-hop

** No dia 20 de Dezembro, às 19h30, apresentação de hip-hop no Fórum Viseu


