TEL232.47 1525 SITE www lugapfesen
EMAIL lugarprqsente@paggri
e <




ATIUIDADES de 17 a 21de DEZEMBRO

WORKSHOP

EU TAMBEM JA DOU PRENDAS DE NATAL

orientacao MARTA TAUARES

PRECOS Uma manha ou tarde = 2.50 euros / Toda a semana = 12.50 euros
INSCRICOES até dia 13 de Dezembro

10h00 3s 12h30 // pablico: dos 8 aos 12 anos

0 que vamos fazer?
Com um pouco de criatividade e empenho, aprenderds técnicas para criar
prendas e enfeites exclusivos, feitos com materiais acessiveis.

14h30 as 1°h00 // pdblico: a partir dos 13 anos

0 que vamos fazer?

Aprende a reciclar objectos que ja ndo usas, para 0s usares no teu quoti-
diano. Vem explorar a tua criatividade e torna o teu visual mais original e
divertido.

AULAS DE DANCA E TEATRO
PRECOS 2.50 euros por aula // INSCRICOES até dia 13 de Dezembro

“EU NA RUA DIREITA” prof. raraeLa santos
seg 1?h30 as 18h30 // piblico: a partir dos 6 anos

JAM SESSION prof. raqueL sonres
seg 18h30 3s 18h30 // ter 1?h30 as 19h00
// piblico: a partir dos Y anos

CRIACAD COREDGRAFICA por. kaan phca
ter 17h30 3s 18h30 // piblico: a partir dos 8 anos

JAM SESSION DE HIP-HOP prof. patricia sanTos
qua 1?h30 3s 18h30 // qui 17h30 3s 18h30
// plblico: a partir dos 10 anos™

DANCA AFRO DAS CARAIBAS prof. ernesTo AcosTa
qua 1?h30 3s 18h30 // piblico: a partir dos 6 anos

JAM SESSION DE HIP-HOP RIDS prof. pataicm sanTos
qui 16h30 as 1?h30 // pablica: a partir dos 6 anos*

CONTOS DANCADOS prof. ernesTo AcosTa
qui 18h00 as 20h00 // piblico: a partir dos 6 anos

PASSOS LIURES DE DANCAS LATINAS prof. eanesto acosa
sex 17h30 as 18h30 // piblico: a partir dos 6 anos

ATIUIDADES de 26 a 28 de DEZEMBRO

* 56 para alunos com experiéncia em hip-hop

** No dia 20 de Dezembro, as 19h30, apresentacao de hip-hop no Forum Viseu

OFICINA

AUENTURAS DE PAPEL

orientagao TANIA MARTINS

PRECO Manha ou tarde = 2.50 euros / Um dia = 5 euros / 15 euros
INSCRICOES até dia 20 de Dezembro

10h00 as 12h30 e 14h30 s 1?h00 // pablica: 3 partir dos Y anas
0 que vamos fazer?
Vem produzir os teus proprios presentes para ofereceres quando te apetecer
porque o Natal é todos os dias!

Neste workshop vem aprender a esséncia e a ciéncia da pasta de papel, criar
e puxar pela criatividade que ha me ti. Vem inventar as tuas préprias pren-
das e dar forma a tua imaginagdo.

WORKSHOP

RINETIC ALARNESS TECHNIQUE
CONSCIENCIA CINETICA/SENSORIAL

com AUELINO CHANTRE
PRECO 15 euros // INSCRICOES até dia 20 de Dezembro

16h30 3s 18h00 // pablico: 3 partir de 10 anos

Este workshop pretende que os participantes tenham um conhecimento
aprofundado do corpo de forma progressiva: tornarem-se conscientes de
cada parte do seu corpo; ser capazes de o articular; terem consciéncia das
diferentes fungGes/sistemas do corpo (respiracdo, circulagdo, etc.); con-
sequirem utilizar qualquer nivel de tensdo (energia) e velocidade como
pretendem; relacionarem-se com 0s outros e a terem a consciéncia deles
numa qualquer situacao de performance, etc.

WORKSHOP

UMA UIAGEM PELOS RITMOS
E RITURIS AFRICANOS

com AUELING CHANTRE
PRECO 20 euros // INSCRICOES até dia 20 de Dezembro

18h30 as 20h30 // pablico: a partir dos 16 anos
Este workshop pretende abordar dindmicas de movimento, ritmos alternati-
vos urbanos e a criagao de um espago aberto, tomando sempre como ponto
de partida a danca e a cultura africana da qual faz parte Avelino Chantre.

0 orientador pretende explorar diversos ritmos, tais como batuques, marra-
bentas, rebitas, sembas, kizombas, puitas, funana e muito mais.
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