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Versao 1.0 de 08-06-2020

O virus SARS-CoV-2 podera permanecer nas supetficies e em objetos durante diversos dias, sendo
que a sua limpeza e desinfecio frequente diminui consideravelmente esse periodo. Todas as
superficies podem ser meios de contagio, mas o risco deste varia consoante a frequéncia de toque,
utilizacao ou de manipulacao. Neste sentido, seguindo as recomendac¢des da Direcao-Geral de
Saude (DGS) e com intuito de proteger toda a comunidade educativa, a dire¢io desenvolveu o

presente Plano de Higienizacao.

Este plano contém dois componentes: (1) processo de desinfe¢ao e (ii) apresentacao do plano de

higienizacao.

O plano sera revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente pela

existéncia de novas recomendagées ou imposi¢oes por parte das autoridades competentes.

(i) Processo de Desinfegao

Todas as divisdes tém os seus materiais especificos utilizados para a desinfecao, isto ¢, tém um
pano e um recipiente com o liquido desinfetante que lhes é destinado e estes s6 serdo utilizados

na divisao que lhes é destinada.

Para a desinfecao ¢ utilizada Hipoclorito de Sédio com menos de 4% de cloro livre na forma
original e o alcool a 70%, de acordo com as orientagdes da Direcao Geral de Satde. Nas superficies
que nio sao compativeis com Hipoclorito de Sédio sio utilizados desinfetantes com alcool a 70%
para nao corromper o material. A secagem ¢ realizada de forma natural através da circulacao do

ar.

Os profissionais de limpeza encarregues de realizar a desinfe¢do utilizam os equipamentos de

autoprotecdo e as técnicas especificas designadas pela Direcao Geral de Sadde.
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(ii) PLANO DE HIGIENIZACAO — COVID-19

Produto(s)
Utilizado(s)

Material

P
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Frequéncia

Mesas de trabalho Desinfetante
PC e periféricos Desinfetante
Impressoras Desinfetante
Puxadores das portas Desinfetante
Puxadotres dos .

Y . Desinfetante
armarios
Corrimio Desinfetante
Pavimento Solu¢io Detergente/

Solu¢io Detergente/

Salas de reunido .
Desinfetante

Pano
Pano
Pano
Pano
Pano
Pano

Balde e Esfregona

Balde e esfregona
Pano

Passar pelas superficies de forma que estas fiquem
humedecidas pelo produto

Esfregar nas superficies
Esfregar nas superficies
Esfregar nas superficies
Esfregar nas superficies
Esfregar nas superficies

Passar pelo pavimento

Passar pelo pavimento
Passar pelas superficies

Diaria

Diaria

Diaria

Diaria

Diaria

Diaria

Diaria

Diaria

Mesas, bancadas,

. Desinfetante

cadeiras
Aparelhos:
microondas, jarro .

o » Jart Desinfetante
elétrico, torradeira,
frigorifico, etc.
Puxadores das portas Desinfetante

Pavimento Solucdo Detergente

Pano

Pano

Pano

Balde e Esfregona

Esfregar nas superficies

Esfregar nas superficies

Esfregar nas superficies

Passar pelo pavimento

Diaria

Diaria

Diaria

Diaria
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Produto(s) Material Método Frequéncia

Utilizado(s)

Puxadores dos

0 Desinfetante Pano Esfregar nas superficies Diaria
armarios

, Solugio Detergente/ Balde e esfregona Passar pelo pavimento o
WC's . . Diaria
Desinfetante Pano Esfregar nas superficies
. Solucdo Detergente . oy
Pavimento 40 gente/ Balde e esfregona Passar pelo pavimento Diaria
Desinfetante
Solugdo Detergente . o
Puxadores das portas GH0. gente/ Pano Esfregar nas superficies Diaria
Desinfetante

Passar pelas superficies de forma que estas fiquem

Balcido da recegdo Desinfetante Pano . Diaria
humedecidas pelo produto

PC e periféricos Desinfetante Pano Esfregar nas superficies Diaria

TPA Multibanco Desinfetante Pano Esfregar nas superficies Diaria

Impressoras Desinfetante Pano Esfregar nas superficies Diaria

Pavimento Solucido Detergente Balde e esfregona Passar pelo pavimento Diaria

Corrimaos Desinfetante Pano Esfregar nas superficies Apés utﬂizégao do
Estadio
. ) . Ands utilizac

Pavimento Solucio Detergente Balde ¢ Esfregona Passar pe}as superficies de forma que estas fiquem pos utll{zz't(;ao do
humedecidas pelo produto Estadio

Puxadores das portas Desinfetante Pano Esfregar nas superficies Ap osg:tléfﬁgao do

3/3



