
Cursos	de	INICIAÇÃO	e	LIVRES
Ano 2023/24

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA SÁBADO
Estúdio 1 Estúdio 2 Celorico Estúdio 1 Estúdio 2 Estúdio 1 Estúdio 2 Estúdio 1 Estúdio 2 Estúdio 1 Estúdio 2 Estúdio 1

Pré-Iniciação Iniciação - A Iniciação - 1º Iniciação - 2º Iniciação - 1º Iniciação - 2º
DANÇA CRIATIVA BALLET DANÇA CRIATIVA DANÇA CRIATIVA TÉCNICAS DANÇA TÉCNICAS DANÇA
Francisca Mata Krystina Babchuk Francisca Mata Krystina Babchuk Krystina Babchuk Yarick Babchuk Avançado
17h45/18H30 17h30/18h15 (65m) (65m) (70m) (70m) HIP HOP

Iniciação - 3º Iniciação - 4º Iniciação - B 17h50/18H55 17h50/18H55 17h50/19H00 17h50/19H00 Yarick Babchuk
DANÇA CRIATIVA DANÇA CRIATIVA BALLET Vários Elementar Intermédio Iniciação Iniciação - 3º Iniciação - 4º Intermédio Vários (90m)
Mariana Simões Francisca Mata Krystina Babchuk IOGA HIP HOP Junior TEATRO HIP HOP KIDS TÉCNICAS DANÇA TÉCNICAS DANÇA HIP HOP BIODANZA 09h30 /11h00

(65m) (65m) 18h20/19h20 Margarida Lua Yarick Babchuk Sofia Moura Yarick Babchuk Krystina Babchuk Mariana Simões Yarick Babchuk PILATES
18h30/19h35 18h30/19H35 Elementar (75m) (75 min) (90m) 18h30/19h30 (70m) (70m) (90m) 19h00 / 20h00

Elementar Vários HIP HOP 18h55/20h10 19h00/20h15 18h30/20h00 Avançado 18h30/19H40 18h30/19h40 19h00/20h30 Vários

CONTEMPORÂNEO DANÇA ORIENTAL Krystina Babchuk Intermédio Vários CONTEMPORÂNEO Intermédio Elementar Vários TAI CHI
Francisca Mata Margarida Lua 19h25/20h25 DANÇA JAZZ DANÇAS SALÃO Matilde Barbas CLÁSSICO CLÁSSICO LINDY HOP Marco Vieira

19h35/20h35 (90m) Yarick Babchuk Yarick Babchuk (90m) Ernesto Acosta Mariana Simões Yarick Babchuk (90m)
19h35/21h05 (90m) (90m) 19h30/21h00 (90m) 19h40/20h40 (90m) 20h00/21h30 (versão	8.0)

20h15/21h45 20h00/21H30 19H40/21h10 20h30/22h00


