
 

LUGAR PRESENTE – ANO LECTIVO 2018 / 2019 
Este horário pode sofrer alterações. 

ÚLTIMA ACTUALIZAÇÃO:  
23/08/2018 

Contactos: 232471525 / 917488001 / geral@lugarpresente.com 

     
AULAS  REGULARES  
Horários  –  Disciplinas  

 
2ª FEIRA 
17h45 / 18h30 - Dança Criativa (a partir dos 3 anos)  
18h30 / 19h40 – Curso de Iniciação Nível 3 / Dança Criativa + Técnica Contemporânea (1º ciclo – 
3º ano) 
18h30 / 19h40 –Curso de Iniciação Nível 4 / Dança Criativa + Técnica Contemporânea (1º ciclo – 
4º ano) 
19h40 / 21h10 - Dança Oriental – nível intermédio (a partir dos 14 anos) 
19h40 / 21h10 – Técnica Contemporânea (a partir dos 16 anos) 
 
 
3ª FEIRA 
17h30 / 18h40 - Curso de Iniciação Nível 1 – Técnica Clássica (1º ciclo – 1º ano) 
17h30 / 19h00 – Expressão Dramática (dos 6 aos 13 anos) 
18h40 / 19h50 - Curso de Iniciação Nível 2 - Técnica Clássica (1º ciclo – 2º ano) 
19h00 / 20h30 – Hip-hop (3º ciclo e Secundário) 
19h50 / 21h20 – Curso de Teatro (a partir dos 14 anos) 
 
 
4ª FEIRA  
17h30 / 18h30 – Hip Hop Kids (a partir dos 6 anos)   
18h30 / 20h00 – Técnica Clássica (2º ciclo) 
18h30 / 19h30 – Hip Hop +10 (a partir dos 10 anos)  
19h30 / 20h45 – Ioga (a partir dos 16 anos) 
20h00 / 21h30 - Técnica Clássica (3º ciclo, Secundário e Adultos) 
 
 
 
5ª FEIRA 
17h30 / 18h40 - Curso de Iniciação Nível 3 –/ Técnica Clássica (1º ciclo – 3º ano) 
18h30 / 20h00 – Técnica Contemporânea (2º ciclo)  
18h40 / 19h50 –Curso de Iniciação Nível 4 / Técnica Clássica (1º ciclo – 4º ano) 
19h50 / 21h20 – Hip-hop (a partir dos 16 anos) 
20h00 / 21h30 – Técnica Contemporânea (3º ciclo e Secundário) 
 
 
 
6ª FEIRA 
17h30 / 18h40 - Curso de Iniciação Nível 1 - Dança Criativa + Técnica Contemporânea (1º ciclo – 
1º ano) 
17h30 / 18h30 - Dança Jazz (2º ciclo) 
18h30/ 20h00 - Dança Jazz (3º ciclo e Secundário) 
18h40 / 19h50 – Curso de Iniciação Nível 2 - Dança Criativa + Técnica Contemporânea (1º ciclo – 
2º ano) 
20h00 / 21h30 – Dança Jazz (a partir dos 16 anos) 
 
 
 
 


